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DIARIO 

ACADÉMICO 
 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:          

ESCUELA:                                                                       TEL. DE LA ESCUELA: 

GRADO Y GRUPO:                      NÚMERO DE LISTA:                 MATRÍCULA: 

TUTOR GRUPAL:    

REPRESENTANTE OFICIAL:                                                             NUM. CEL: 

REPRESENTANTE SUPLENTE:                                                        NUM. CEL: 

 

DIARIO ACADÉMICO 
Semestre: ___________ 

CURSO ESCOLAR: 
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Lic. Joaquín Jesús Díaz Mena 

Gobernador Constitucional del Estado de Yucatán. 

 

Mtro. Juan Enrique Balam Várguez 

Secretario de Educación. 

 

Mtro. Miguel Ángel Pech Estrella 

Subsecretario de Educación Media Superior. 

 

Mtra. Ana Elisa Hernández Navarro 

Jefa de Departamento de Preparatorias Estatales y Particulares 

Incorporadas. 

 

Lic. Jorge Jesús Martín Mendoza 

Coordinador de la Unidad de Desarrollo Educativo 

 

Mtra. Elsy Verónica Arzápalo Escalante 

Coordinadora de Preparatorias Incorporadas 

 

Psic. Juan Demetrio Pech Blanco 

Responsable de la Unidad de Orientación Educativa y Tutorías DEMS.  

 

Lic. Irma Febles Cabrera 

Asesora de Unidad de Orientación Educativa y Tutorías DEMS. 
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PRESENTACIÓN 

 

El objetivo general del “PROGRAMA INTEGRAL DE ORIENTACIÓN EDUCATIVA Y 

TUTORÍAS” es: 

Contribuir al mejoramiento del rendimiento académico, disminuir los índices de 

reprobación, prevenir la deserción, asegurar la permanencia en la escuela de las y los 

jóvenes de las preparatorias estatales, incorporadas y de Telebachillerato del Estado 

de Yucatán a través de un servicio de orientación educativa y tutorías con calidad y 

calidez para una formación integral de los y las jóvenes estudiantes. 

El Diario Académico es el instrumento principal para poder cumplir el objetivo; ya que 

el estudiante con el apoyo y acompañamiento del tutor(a) identificará sus fortalezas y 

debilidades en cada una de las asignaturas, para que de esta forma en caso de que 

requiera del acompañamiento del área de Orientación Educativa y Tutorías éste sea 

oportuno y se alcancen mejores resultados al culminar el semestre. 

Joven estudiante, te invitamos a utilizar este material académico para que juntos 

(docentes, tutores, padres y madres de familia, orientadores educativos, directivos de 

la escuela y tú) tengamos la oportunidad de contribuir en tu permanencia en la escuela 

y en tu formación integral. 

La Educación es un derecho y una obligación. Aprovecha el privilegio de ser 

estudiante. ¡¡Es una experiencia maravillosa!! 

Propósito de la Asignatura Tutorías  

Favorecer la adaptación del estudiante a su nuevo entorno escolar y promover el 

aprendizaje de las habilidades socioemocionales de las y los jóvenes de media 

superior propiciando el autoconocimiento para identificarse, entender sus emociones, 

conocerse, evaluarse y valorarse; y de esta manera mejorar sus retos académicos y 

personales, relacionándolo con sus actitudes y creencias sobre sí mismo. 

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) pretende formar de manera integral a niñas, niños, 

adolescentes y jóvenes, a través de un aprendizaje de excelencia, inclusión, equitativo 

y qué promueva el trabajo colaborativo y contextualice el proceso educativo ofreciendo 
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al estudiantado una educación que refuerce los valores durante todo el trayecto 

escolar. 

 El Marco Curricular Común de Educación Media Superior (MCCEMS) tiene como 

propósito formar ciudadanos que tengan amor al país, a su cultura e historia que se 

asuman como agentes de transformación social y orgullosos de su identidad nacional; 

dispuestos a participar en actividades individuales, comunitarias, escolares y culturales 

para conducir su vida y la de los demás hacia un futuro con bienestar y satisfacción de 

capacidades socioemocionales necesarias para constituirse en personas con 

responsabilidad social, conscientes de la importancia del cuidado físico y corporal y 

con una vida en bienestar emocional y afectivo. (SEMS, 2022)  

La finalidad de la Educación Media Superior es formar personas capaces de reflexionar 

sobre su vida para conducirla en el presente y en el futuro con bienestar y satisfacción, 

con sentido de pertenencia social, conscientes de los problemas de la humanidad, 

dispuestos a participar de manera responsable y decidida en los procesos de 

democracia participativa, comprometidos con las mejoras o soluciones a las 

situaciones o problemáticas que existan y que desarrollen la capacidad de aprender a 

aprender en el trayecto de su vida. Que logren ser adolescentes, jóvenes y personas 

adultas capaces de erigirse como agentes de su propia transformación y de la 

sociedad, y que con ello fomenten una cultura de paz y de respeto hacia la diversidad 

social, sexual, política y étnica, siendo solidarios y empáticos con las personas y 

grupos con quienes conviven. 

 
Trabajo Colaborativo entre Tutores Grupales,  

Orientadores Educativos de las Preparatorias Estatales y 

Autoridades de la Subdirección de Educación Media Superior. 

 

 

 

 

 



Dirección de Educación Media Superior  

Coordinación de Desarrollo Educativo 

Área de Orientación Educativa y Tutorías                           
 

 

5 
 

  

ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

  
  

DIRECTOR:  

SUBDIRECTOR ACADÉMICO: 

 

 

ASESOR DE GRUPO: 

 

 

 

 

 

CONTROL ESCOLAR:  

INTENDENCIA:  

 

 

ORIENTADOR EDUCATIVO: 

 

 

 

 

 

 

SUBDIRECTOR ADMINISTRATIVO: 

 

 

 

PREFECTURA:  
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CARTA COMPROMISO 

Yo ____________________________________________________ estudiante de 
bachillerato ______________________________________ me comprometo a 
cumplir con las siguientes reglas de convivencia acordadas con mi tutor(a) grupal: 

 

1. __________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________________ 

6. __________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________ 

8. ___________________________________________________________________ 

9. ___________________________________________________________________ 

10. ___________________________________________________________________ 

11. ___________________________________________________________________ 

12. ___________________________________________________________________ 

13. ___________________________________________________________________ 

14. ___________________________________________________________________ 

15. ___________________________________________________________________ 

 

 

     _________________________                        _________________________ 
NOMBRE Y FIRMA DEL ESTUDIANTE                      NOMBRE Y FIRMA DEL  

                                                               REPRESENTANTE 
 
 

______________________________ 
NOMBRE Y FIRMA DEL TUTOR(A) GRUPAL 
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ASIGNATURAS DEL SEMESTRE 
 
 

 
 
 

FICHERO GRUPAL 
Asignatura: _______________________ 

 

NOMBRE DEL ALUMNO 
(A) 

 

DOMICILIO CORREO 
ELECTRÓNICO 

CELULAR DEL 
ESTUDIANTE 

CELULAR DEL 
REPRESENTANTE 

     

     

     

     

     

     

FICHERO GRUPAL 
Asignatura: _______________________ 

 

NOMBRE DEL ALUMNO 
(A) 

 

DOMICILIO CORREO 
ELECTRÓNICO 

CELULAR DEL 
ESTUDIANTE 

CELULAR DEL 
REPRESENTANTE 
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ASIGNATURAS DEL SEMESTRE. 

FICHERO GRUPAL 
Asignatura: _______________________ 

 

NOMBRE DEL ALUMNO 
(A) 

 

DOMICILIO CORREO 
ELECTRÓNICO 

CELULAR DEL 
ESTUDIANTE 

CELULAR DEL 
REPRESENTANTE 

     

     

     

     

     

     

 

 

FICHERO GRUPAL 
Asignatura: _______________________ 

 

NOMBRE DEL ALUMNO 
(A) 

 

DOMICILIO CORREO 
ELECTRÓNICO 

CELULAR DEL 
ESTUDIANTE 

CELULAR DEL 
REPRESENTANTE 
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ASIGNATURAS DEL SEMESTRE. 

FICHERO GRUPAL 
Asignatura: _______________________ 

 

NOMBRE DEL ALUMNO 
(A) 

 

DOMICILIO CORREO 
ELECTRÓNICO 

CELULAR DEL 
ESTUDIANTE 

CELULAR DEL 
REPRESENTANTE 

     

     

     

     

     

     

 

 

FICHERO GRUPAL 
Asignatura: _______________________ 

 

NOMBRE DEL ALUMNO 
(A) 

 

DOMICILIO CORREO 
ELECTRÓNICO 

CELULAR DEL 
ESTUDIANTE 

CELULAR DEL 
REPRESENTANTE 
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ESTE NUEVO CURSO ES LA OPORTUNIDAD PERFECTA PARA CREAR, 

CONSTRUIR, VALORAR, CRECER, PERO SOBRE TODO PARA ESCRIBIR TU 
HISTORIA. 

¡EL PROTAGONISTA ERES TÚ! 
MIS ASIGNATURAS Y DOCENTES 

 
REGISTRA A LOS PERSONAJES DE TU HISTORIA 

 
ASIGNATURAS 

 
DOCENTES 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

¡NO TE RINDAS! 
Cada logro, por más pequeño que sea, te aproxima cada día a tu objetivo 

Anónimo 
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PERIODOS DE CLASES POR BLOQUES Y PERIODOS DE EVALUACIONES 

PARCIALES 

PERIODOS DE CLASES POR BLOQUES       
 
 
 
 
 
 

BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3 

 
 
 
 

 

  

 
PERIODOS DE EVALUACIONES PARCIALES   

 
               
 
 
 
 
 

 

BLOQUE I BLOQUE 2  BLOQUE 3 
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HORARIO DE CLASE 
 

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

“Somos lo que siempre hacemos. La Excelencia, por lo tanto, no es un acto sino un hábito” 
Aristóteles 
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ORGANIZANDO MIS ACTIVIDADES…                                                          MES: _____________ 

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
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ORGANIZANDO MIS ACTIVIDADES…                                                          MES: _____________ 

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
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ORGANIZANDO MIS ACTIVIDADES…                                                          MES: _____________ 

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
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ORGANIZANDO MIS ACTIVIDADES…                                                          MES: _____________ 

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
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ORGANIZANDO MIS ACTIVIDADES…                                                            MES: ___________ 

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 
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Pega en este espacio, una copia de tu boleta de 

calificaciones del bloque UNO 
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Pega en este espacio, una copia de tu boleta de 

calificaciones del bloque DOS 
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Pega en este espacio, una copia de tu boleta de 

calificaciones del bloque TRES 
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CONCENTRADO DE CALIFICACIONES Y FALTAS POR BLOQUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 BLOQUE I BLOQUE II BLOQUE III  

ASIGNATURAS CALIFICACIÓN FALTAS CALIFICACIÓN FALTAS CALIFICACIÓN FALTAS 
CALIFICACIÓN 

FINAL 
TOTAL DE 
FALTAS 
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y EVIDENCIAS DE LAS ASIGNATURAS  

¡DESCUBRE CÓMO SERÁS EVALUADO! 

SEMESTRE I 

PERÍODO DE EVALUACIÓN 

ASIGNATURA 

BLOQUE I BLOQUE II BLOQUE III 

EVIDENCIA EVIDENCIA EVIDENCIA 

CRITERIO 1 CRITERIO 2 CRITERIO 1 CRITERIO 2  CRITERIO 1 CRITERIO 2 

             

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  

             

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  

             

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  

 
            

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  

             

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  
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PERÍODO DE EVALUACIÓN 

ASIGNATURA 

BLOQUE I BLOQUE II BLOQUE III 

EVIDENCIA EVIDENCIA EVIDENCIA 

CRITERIO 1 CRITERIO 2 CRITERIO 1 CRITERIO 2  CRITERIO 1 CRITERIO 2 

             

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  

             

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  

             

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  

             

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  
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SEGUIMIENTO ACADÉMICO 

SITUACIÓN ACADÉMICA ACTUAL BLOQUE I 
ASIGNATURAS REPROBADAS EN ESTE BLOQUE: 

 
1. 
 

3. 5. 7. 

2. 4. 6. Actualmente sin 
reprobadas 

 
ACUERDOS DE ACCIÓN POR ASIGNATURA REPROBADA: 

1. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 
ACCIONES DE SEGUIMIENTO POR PARTE DEL TUTOR ACADÉMICO 
 

CON LOS DOCENTES CON LOS PADRES CON EL ALUMNO 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

 
 
___________________________               ____________________________ 
Nombre y firma del tutor académico                                        Nombre y firma del estudiante 

 
____________________________________ 

Nombre y firma del representante del estudiante 
SEGUIMIENTO ACADÉMICO 

SITUACIÓN ACADÉMICA ACTUAL BLOQUE II 
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ASIGNATURAS REPROBADAS EN ESTE BLOQUE: 

 
1. 
 

3. 5. 7. 

2. 4. 6. Actualmente sin 
reprobadas 

 
ACUERDOS DE ACCIÓN POR ASIGNATURA REPROBADA: 

1. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 
ACCIONES DE SEGUIMIENTO POR PARTE DEL TUTOR ACADÉMICO 
 

CON LOS DOCENTES CON LOS PADRES CON EL ALUMNO 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

 
 
___________________________               ____________________________ 
Nombre y firma del tutor académico                                        Nombre y firma del estudiante 

 
____________________________________ 

Nombre y firma del representante del estudiante 
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SEGUIMIENTO ACADÉMICO 

SITUACIÓN ACADÉMICA ACTUAL BLOQUE III 
 

ASIGNATURAS REPROBADAS EN ESTE BLOQUE: 

 
1. 
 

3. 5. 7. 

2. 4. 6. Actualmente sin 
reprobadas 

 
ACUERDOS DE ACCIÓN POR ASIGNATURA REPROBADA: 

1. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 
ACCIONES DE SEGUIMIENTO POR PARTE DEL TUTOR ACADÉMICO 
 

CON LOS DOCENTES CON LOS PADRES CON EL ALUMNO 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

FECHA: 
ACCIÓN: 
 
 

 
 
___________________________               ____________________________ 
Nombre y firma del tutor académico                                        Nombre y firma del estudiante 

 
____________________________________ 

Nombre y firma del representante del estudiante 
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RETROALIMENTACIÓN DEL BLOQUE I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENCIONA 3 ASPECTOS EN LAS QUE ERES 
BUENO EN LO ACADÉMICO Y EN LO 

PERSONAL 

MENCIONA 3 FACTORES DE TU ENTORNO 
QUE AYUDARON A MEJORAR TUS ESTUDIOS 

EN ESTE BLOQUE  

MENCIONA 3 ASPECTOS QUE TE 
IMPIDIERON AVANZAR O TE BLOQUEARON 
EN TU DESEMPEÑO DURANTE ESTE BLOQUE 

MENCIONA 3 ASPECTOS DE TU ALREDEDOR 
QUE PUEDEN ESTAR SIENDO UN 

OBSTÁCULO PARA LOGRAR TUS METAS 
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RETROALIMENTACIÓN DEL BLOQUE II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENCIONA 3 ASPECTOS EN LAS QUE ERES 
BUENO EN LO ACADÉMICO Y EN LO 

PERSONAL 

MENCIONA 3 FACTORES DE TU ENTORNO 
QUE AYUDARON A MEJORAR TUS ESTUDIOS 

EN ESTE BLOQUE  

MENCIONA 3 ASPECTOS QUE TE 
IMPIDIERON AVANZAR O TE BLOQUEARON 
EN TU DESEMPEÑO DURANTE ESTE BLOQUE 

MENCIONA 3 ASPECTOS DE TU ALREDEDOR 
QUE PUEDEN ESTAR SIENDO UN 

OBSTÁCULO PARA LOGRAR TUS METAS 
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RETROALIMENTACIÓN DEL BLOQUE III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENCIONA 3 ASPECTOS EN LAS QUE ERES 
BUENO EN LO ACADÉMICO Y EN LO 

PERSONAL 

MENCIONA 3 FACTORES DE TU ENTORNO 
QUE AYUDARON A MEJORAR TUS ESTUDIOS 

EN ESTE BLOQUE  

MENCIONA 3 ASPECTOS QUE TE 
IMPIDIERON AVANZAR O TE BLOQUEARON 
EN TU DESEMPEÑO DURANTE ESTE BLOQUE 

MENCIONA 3 ASPECTOS DE TU ALREDEDOR 
QUE PUEDEN ESTAR SIENDO UN 

OBSTÁCULO PARA LOGRAR TUS METAS 
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SEGUIMIENTO DE EXTRAORDINARIOS POR SEMESTRE 

Asignaturas Reprobadas: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

Fechas de Exámenes Extraordinarios 

ASIGNATURA 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA MES DÍA 

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

                                                              

 
Seguimiento y Compromisos del Estudiante 

Fecha de inscripción 
del extraordinario. 

Firma del 
estudiante. 

Fecha que presenta 
extraordinario 

Calificación 
obtenida 

Firma del 
estudiante 

Observaciones 
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AGENDA ESCOLAR 
 

 
 

LUNES 
 

DÍA: _______ 
 

MES:________ 
 
 

ACTIVIDADES 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 

NOTAS 
IMPORTANTES  

 
 

MARTES 
 

DÍA: _______ 
 

MES:________ 
 
 

ACTIVIDADES 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 

NOTAS 
IMPORTANTES  

 
 

MIÉRCOLES 
 

DÍA: _______ 
 

MES:________ 
 
 

ACTIVIDADES 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
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NOTAS PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA: 
 
 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

_____________________________________ 

Nombre y firma del Tutor(a) grupal 

 

___________________________________________ 

Nombre y firma del representante del tutorado(a) 
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